
 
 

 

 
Rencontrer des députés 
 

• Préparez votre message à l’avance. Si vous formez une délégation, désignez une 
personne qui dirigera la rencontre, une autre qui prendra des notes, et assignez des 
points de discussion spécifiques à chacun des membres de votre groupe. 

• Effectuez une recherche sur le (la) député(e), son parti et sa circonscription. 
• Soyez à l’heure et faites en sorte de respecter le temps qui vous est alloué. 
• Apportez une trousse d’information que vous laisserez au (la) député(e). 
• Présentez des exemples locaux de réussites éclatantes. 
• Répondez aux questions de façon honnête. Si vous ignorez la réponse à une question, 

proposez à votre interlocuteur(trice) de lui revenir plus tard avec l’information. 
• Faites une demande directe à votre député(e) en fonction de sa circonscription, des 

enjeux en cours dans son parti ou encore de ses intérêts personnels. 
• Assurez‐vous d’obtenir une forme d’engagement (sans oublier de demander qui sera la 

personne responsable du suivi). 
• Prenez des notes durant la rencontre. 
• Prévoyez une version courte de votre présentation pour l’éventualité où la durée de la 

rencontre serait raccourcie. 
• Dans un délai d’une semaine après la rencontre, envoyez une lettre de remerciements, 

et effectuez un suivi des engagements pris lors de la rencontre. 
• Envoyer CARFAC un rapport de réunion afin que nous puissions suivre notre soutien et 

aider à assurer le suivi. 
 
Maintenir la relation après votre réunion: 
 

• Lorsque vous appréciez une déclaration de votre député(e), faites‐le‐lui savoir. Étant 
donné que les députés reçoivent de nombreuses critiques, une rétroaction positive 
pourra les rendre plus réceptifs à vos préoccupations. 

• Surveillez les événements organisés localement par les députés : barbecues, pique‐
niques ou séances de discussion constituent de bonnes occasions de les saluer. Il est 
souvent possible de se renseigner sur ces évènements auprès de l’association locale de 
leur parti. 

• Invitez votre député(e) aux évènements auxquels vous participez : les élus apprécient 
de rencontrer des membres de leur circonscription. 

 
Pour découvrir d’autres conseils et pour préparer vos rencontre, lisez L’ABC de la 
représentation de la Conférence canadienne des arts. 


